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Ogoinopolska Sied Szkol Policeainych AWANGARDA realizuje projekt Aktywni na ryniu
pracy. Projekt skisrowany jest do osdb pozostajacych bez zatrudnienia (bezrobotnych i
nieaktywnych zawodowo) zamieszkujgcych teren wojewodztwa lubuskiego.

Celem gtownym projektu jest zwiekszenie szans na rynku pracy 0séb pozostajacych bez
zatrudnienia poprzez szkolenia podnoszace ich kwalifikacje.

Projekt zakiada objecie kompleksowym wsparciem 108 oséb pozostajarych bez
zatrudnienia {w tym zargjestrowanych jako bezrobotne lub poszukujace pracy)
zamieszkujacych teren wojewodztwa lubuskisgo. '

O przyieciu na wybrane szkolenie decyduje koleinosc zgloszen.

Warunkiem przystapienia do projektu jest wypeinienie formularza zotoszenia, dekiarady
uczesiniciwa | umowy o szkolenie, a nastepnie przekazanie ich do biura projekiu.

Rekrutacia prowadzona jest zgodnie z polityks réwnych szans.

Bezposrednim efekiem realizacl projextu bedzie osiggniedie skwaniyfikowanych
rezultatéw twardych:

» przynajmnie] 87 0séb ukonczy szkolenie potwierdzone zadwiadczeniem

* co najmniej 87 osob podniesienie swoje kwalifikacje

* co najmniej 87 0s0b zostanie objetych doradztwem zawodowym

» udziat 36 0so6b w kursie pilota - rezydenta wycieczek

+ udziat 36 0s6b w kursie organizacja, zarzadzanie i praca w osrodkach SPA
* udziat 36 oséb w kursie barman - kelner -~ organizator matych przyjec
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Rezultaty miekkie:

= zwiekszenie motywacii do aktywnosci zawodowej 1 ksztalcenia ustawicznego

« podniesienie samooceny w zwiazku z nabyciem nowych umiejetnosci zawodowych

» zwickszenie kompetencji 1 kwalifikacj

» zwiekszenie zdolnosci w zakresie dostosowania umiejetnosci i kwalifikacji do wymogow.
rynku, zwlaszcza w warunkach czlonkostwa w UE 1 swobodnego dostepu do uslug.

W ramach projektu - zostanie utworzonych 9 grup szkeleniowych zogniskowanych wokot 3
moduldw {po 3 grupy na kazdy modut):

= I modul - Pilot - rezydent wycieczek krajowych i zagranicznych (120 h szkolenia zaw. +
150h jezyka angielskiego)
+ Tl modul — Organizacja, zarzadzanie i praca w o§rodkach SPA (30h teorii + 180h zajecé
praktycznych)
e Tl modul — Barman - kelner - organizator matych przyjec (50h teorii + 150h zajec
praktycznych) ' -
Ponadto kazdy modut cheimowad bedzie 10h doradziwa indywidualnege dia kazdego
uczestnika oraz 10h warsztatdw psychologicznych dia kazdej 7z grup.

» | modul - Pilot - rezydent wycieczek krajowych 1 zagraniczoych (Edycja 1)
styczen — maj 2010

» 1T modut — Organizacia, zarzadzanie i praca w osrodkach SPA (Edycja I)
styczen — maj 2010

» I modut — Barman — kelner — organizator matych przyje¢ (Edycja I)
styczen — maj 2010

» I modut - Pilot - rezydent wycieczek krajowych 1 zagranicznych (Edycja IT)
czerwiec — pazdziernik 2019

» IT modut —~ Organizacja, zarzadzanie 1 praca w osrodkach SPA (Edycja IT)
czerwiec — pazdziernik 2010

= 11 modut — Barman —~ kelner — organizator matych przyjec (Edycia 1)
czerwiec - pazdziernik 2016

« I modut - Pilot - rezydent wycieczek krajowych i zagranicznych (Edycja III)
listopad 2010 — marzec 2611 '

» II modut — Organizacja, zarzadzanie 1 praca w osrodkach SPA (Edycia 111}
listopad 2010 — marzec 2011

» Il modut — Barman - kelner — organizator matych przyje¢ (Edycia 111)
listopad 2018 - marzec 2011
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Organizacja i praca w osrodkach SPA

= teoria:
- zarzadzanie osrodkiem SPA
- organizacja pracy w oSrodku SPA
- BHP i higiena pracy
- zagadnienia prawa
- odpowiedzialno$¢ cywilna
- fizykoterapia
« praktyka:
- zabiegi w SPA
- masaz ciata
- masaz twarzy
- kamienie na twarz i cialo, stemple ziolowe
- zabiegi pielggnacyjne na cialo
- zastosowanie aparatow na cialo
- aerobik
- zabiegi sifowe

Barman-kelner-organizator przyied
zajecia barmanskie 50 godz.

* prakiyka: :
- rozroznianie trunkdw
- faczenie trunkow
- drinki, koktajle
- rozroéznianie win
- kolejnos¢ podawania trunkow przy positkach
- rozrdZnianie 1 parzenie kaw
- sposéb podawania

zajecia z zakresu Kelnerstwa 106 godz.

» praktyka:
- nakrycie stotu
- kolejnos¢ podawania potraw
- faczenie potraw w zestaw
- sposob podawania potraw
- zmiana nakrycia przy konsumencie
- karta dan
- nakrycie stotu do dan giéwnych
- nakrycie stotu do deseréw
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+ teoria:
- zasady higieny 1 BHP
- dietetyka
- marketing i dziatalno$¢ gospodarcza
- podstawy prawa i odpowiedzialnosci cywilnej
- rozwigzywanie konfliktdw w grupie, postegpowanie z trudnym klientem
- savoir vivre

Pilot - rezydent wycieczek krajowych i zagranicznych

* teoriai prakiyka
- przemyst turystyczny w Polsce 1 na Swiecie
- struktura spoteczno - policzna Polski na tle Europy 1 Swiata
- obstuga ruchu turystycznego
- geografia turystyczna Polski 1 Europy
- historia kultury i sztuki
- przepisy prawne w turystyce i ubezpieczenia turystyczne
- bezpieczefistwo, profilaktyka i ochrona zdrowia, higiena w turystyce
- pilot a grupa
- zajecia z j.angielskiego
- doradztwo
- warsztaty psychologiczne
- trzydniowe zajgcia prakiyczne

+ Ogblnopolska Sie¢ Szkél Policealnych Awangarda Gorzéw Wielkopolski
ul. Miynsks 1,
66-400 Gorzéow Wikp.
tel/fax: 095 721-41-62
e-mail: awangardalgorzow@wp.pl
+ Ogdlnopolska Sie¢ Szkoét Policealnych Awangarda Zielona Géra
Francuska 10,
65-941 Zielona Gora
tel/fax: 068 455-34-56
e-mail: awangardazg@wp.pl

Uwaga uczestnicy programu "Aktywni na rynku pracy” w Zielonej Gorze. Informujemy, iz 1 edycja
szkolen odbedzie sie w placéwcee w Gorzowie Wielkopolskim.



